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  ДВИГАТЕЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ РАССЕЯННОМ СКЛЕРОЗЕ 

Реабилитация – это система мероприятий, направленных на
восстановление и поддержание нарушенных функций.

При рассеянном склерозе реабилитационные мероприятия имеют чрезвычайно важное значение: только медикаментозного лечения иногда бывает недостаточно. Если постоянно не прилагать усилия по восстановлению нарушенных функций, или по крайне мере по сохранению и поддержанию имеющихся, используя все возможности нейрореабилитации, то поврежденная нервная система постепенно будет утрачивать свои способности, даже если не возникает клинических обострений болезни.

Существуют различные точки воздействия и формы двигательной реабилитации. Их выбор индивидуален, и зависит от того, какие нарушенные функции необходимо поддерживать. Есть аппаратные методы двигательной реабилитации: мотомед, стабилометрическая платформа, вертикализаторы, а также домашние ручные и ножные велотренажеры и различные приспособления, предназначенные для укрепления здоровья в домашних условиях. Даже если пациент регулярно занимается в медицинском учреждении лечебной гимнастикой под руководством методиста, дома он должен ежедневно самостоятельно выполнять некоторые специальные упражнения. Чаще всего врач-методист, проводящий занятия, советует, какие упражнения выполнять полезнее всего. Есть и безаппаратные методы воздействия: мануальная терапия, кинезиотерапия, Войта-терапия, тейпинг, массаж и многие другие.

Получить бесплатную индивидуальную консультацию по методам
двигательной реабилитации при рассеянном склерозе можно у доктора Дэйвида (Сейед Давуд Давуди):

Телефон: 8 (926) 377-54-75
Электронная почта: davood_07@mail.ru 
Скайп: seyeddavood1
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